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Investeşte în oameni!

Proiect cofinanţat din Fondul Social European prin 

Programul Operaţional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013

Axa prioritară nr. 2 „Corelarea învăţării pe tot parcursul vieţii cu piaţa muncii”

Domeniul major de intervenţie 2.1. “Tranziţia de la şcoală la viaţa activă”
Titlul proiectului „Învaţă prin practică la standarde europene”
Contract POSDRU/109/2.1/G/82085
Genograma
Genograma este o reprezentare grafica a carierelor membrilor familiei (bunici, parinti,unchi, matusi). Vizualizand genograma va puteti da seama in ce masura sunteti influentati sau exista vreo legatura intre optiunile voastre şi optiunile membrilor familiei.

Cum se realizeaza genograma

-Treceti initialele fiecarui membru al familiei in rubrici şi identificati cariera actuala afiecarei persoane. Dupa ce ati identificat numele profesiei marcati cu ”N” persoanele care nuau avut succes şi cu ”S” persoanele care au avut succes in cariera, in functie de perceptiilevoastre subiective.

Rudele materne Tu Rudele paterne

Bunici

Bunici vitregi (daca e cazul)

Unchi şi matusi

Veri

Parinti

Parinti vitregi (daca e cazul)

FratiFrati vitregi (daca e cazul)

• Traseaza linii continue de la tine la persoanele pe care le placi

• Traseaza linii punctate de la tine la persoanele pe care nu le placi
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