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Cobegiul "Emil Negrujy

Avem o viata culturala, sociala...putem avea si 0 viata
eco!

Natura e verde doar cand o iubim! In fiecare zi, ne
coloram viata diferit: in rosu — cand facem ceva cu pasiune,
in albastru — cand vedem totul cu seninatate, In negru —
cand ne intristam, in — cand inima ne e calda... dar

in verde, doar atunci cand facem ceva bun pentru mediul
inconjurator.

Viatd fdrd naturd...nu ar fi viatd, cdci oriunde ar duce calea

omului, tot prin naturd trece
Investeste in oameni!

Praiect cofinantal din Enndul Socal Ew-upmprh

Programul Operational Sectorial Dexvoltines Resurselor Umanes 2007 = 2018
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Fondul Secial Eunopasn Instrumanta Structurala QIPOSDRU Colegiul "Emil Negnuj”
POSDRU 2007-2013 2007-2013

Viata verde defineste, in primul rand, un stil de viatd
sandtos, prin care protejdm natura si, in acelagsi timp, pe noi.

Organicul , biodegradabilul , reciclabilul , nepoluantul
sau, mai scurt, eco sau bio au patruns in moda si
frumusete, alimentatie, decoratiuni si tehnologie, esential
fiind sa vrem sa adoptam aceste idei pentru a salva
planeta si, nu in ultim ;onomisi resurse
pe termen lung.
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UNIUNES EUROPEANA GUVERNUL ROMENIE! Fondul 5ccial Eurepaan Instrumanta Structurala QIPOSDRU
MINIETERUL MUNCIL FAMILIE 31 POSDRU 2007-2013 2007-2013
PROTECTIE SOC{I'-‘« LE

O viata eco se construieste din interior! Dacd nu avem o minte
sandtoasd, un suflet sdndtos, atunci nici natura nu va fi!

Alege sa traiesti Tmpacat nu doar cu tine insuti, ci si cu natura.
Fiecare dintre noi putem adopta acest stil de viata, trebuie doar sa vrem asta.
Trebuie doar sa luptam pentru a ne schimba viata, nu putem continua sa
daunam planetei fara sa ne pese, fiindca avem nevoie de ea. Dar avem
nevoie de o planeta curata si "sanatoasa". Sa traiesti verde,inseamna sa i
pese de ceea ce se intampla in jurul tau, sa poluezi cat mai pu {in mediul
nconjurator, sa alegi reciclarea , sa ajuti animalele, sa incurajezi
replantarea paduriilor, si pot sa mai enumar foarte multe astfel de activitati,
prin care sa arati ca i pasa Trebuie doar s a te implici!
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GUVERNUL ROMENIE! Fondul 5ccial Eurepaan Instrumanta Structurala QIPOSDRU Cobegiul "Ermil Negrugy™
SUHISTERUL MUNCIL FAMILIE! 3 POSDRU 2007-2013 2007-2013
PROTECTIEl SOCIALE
AMPOSORU

Omul influenteaza starea mediului in care traieste, intr-un mod
din ce In ce mai agresiv si mai distructiv . Insa, atunci cand i
se acorda sansa si | se arata cum, acelasi om se comporta

Impecabil cu natura din jur.

Multa lume ar crede ca o abordare green implica schimb ari
majore n stilul de viata. Adevarul este ca, prin pasi mici, integrati in
rutina zilnica, oricine poate contribui la protectia mediului. Solutia este
ca fiecare persoana, familie ori comunitate sa urmareasca reducerea
impactului d aunator asupra imprejurimilor.

L

in oameni!
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UNIUNES EUROPEANA GUVERNUL ROMENIE! Fondul 5ccial Eurepaan Instrumanta Structurala QIPOSDRU Cobegiul "Emil Negrugy”
°

Urmitearele mdsuri,obiceiuri, aplicate in mod activ sau

‘..

S\epasiv, sunt recomandate pentru un mod d
o

« Ai baut o ceasca de cafea? Ai mancat un ¢ .
bol cu cereale? Nu pune masina de spalat vase ®
in functiune doar pentru atata munca. Clateste L4 ﬁ@
recipientele si lasa-le sa se usuce natural. ¢
Utilizeaza masina de spalat doar cand este
i\{ plina,iar atunci sa fie setata pe modul economic.
e Fa dusuri scurte si considera baile .
prelungite un rasfat. Daca inca mai folosesti

boiler pentru Tncalzirea apei, sa stii ca acesta
este un adevarat cheltuitor de bani.

« llumineaza-ti intreaga locuinta cu becuri economice. Te vei alege cu

produse foarte eficiente, factura la energie va scadea si patura va fi mai
roteiata. nvestegte In cament! -

Praiact cafinantal din Fondul Socal Europesn pin’ B

P Sperational Sectorial Desvaliires Risurselor Umane 2007 - 2018
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UNIUNES EUROPEANA GUVERNLUL ROMENIE! Fondul Secial Eunopasn Instrumanta Structurala QIPOSDRU Colegiul "Emil Negnuj”
SUHISTERUL MUNCIL FAMILIE! 3 POSDRU 2007-2013 2007-2013
PROTECTIEl SOCIALE
AMPOSORU

Selecteaza, pentru animalele de casa, furnizori de hrana care fi
impartasesc grija pentru ocrotirea mediului. Alege hrana care nu contine
chimicale , toxine sau parfum . Aceasta este potrivita atat pentru animalute

chat si pentru oamenii care sufera de alergii sau reactii complicate la
chimicale.

Inchide computerul si monitorul pe timp de
noapte. De asemenea, daca nu folosesti
monitorul pentru mai mult de 20 de minute
este recomandata inchiderea lui, iar daca
intregul sistem este abandonat pentru mai mult
de 2 ore, se propune oprirea acestuia.

i\( . Un robinet care picura poate produce o pierdere de 70 litri de apa/zi,
lar o toaleta care picura poate revarsa in plus peste 700 litri de apa/zi.
Pentru a verifica etanseitatea Tmbinarilor pune cateva picaturi de lichid
colorant in rezervor, asteapta 10 minute , iar daca observi culoare in vasul

WC al o spaiiggteste in oameni!
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UNIUNES EUROPEANA GUVERNUL ROMENIE! Fondul 5ccial Eurepaan Instrumanta Structurala QIPOSDRU Cobegiul "Ermil Negrugy™
MINIETERUL MUNCIL FAMILIE 31 POSDRU 2007-2013 2007-2013
PROTECTIEl SOCIALE
AMPOSORU

i% Cand parasesti orice incapere, inchide
lumina.

i\{ Planuiesti sa construiesti o casa? Cauta antreprenori care participa la
programe de construire “verzi”.

i\{ Apeleaza la reteta bunicii de a curata in casa si foloseste resurse
naturale: Iamale otet de mere, blcarbo i ’

. O data pe saptamana, lasa masina 1
garaj toatd ziua. Circuld pe jos (cel mai indicagig
sau cu bicicleta . Iti vei pastra condi tia fizic a ¢
vei contribui la reducerea noxelor din atmosferaSg

Investeste in oameni!
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obi€eiuri care sa protejeze natura,
reciclarea produselor nefolositoare, alegerea si
cumpararea produselor organice si economisirea de apa
sl energie. Planteaza un copac, pentru ca plantele absorb
dioxidul de carbon si incetinesc incalzirea globala,
economiseste energie, prin instalarea de panouri solare,
lar daca locuiesti la casa, construieste-{i un put sau o
fantana pentru a folosi apa la udarea gradinii. Pentru ca
totul sa fie verde, te poti gandl ca pe vutor sa-ii

achizitionezi un vehic

Investeste
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Investeste in oameni!
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