


Avem o viaţă culturală, socială…putem avea şi o viaţă 
eco!

Natura e verde doar când o iubim! În fiecare zi, ne 
colorăm viaţa diferit: în roşu – când facem ceva cu pasiune, 
în albastru – când vedem totul cu seninătate, în negru –

Viaţă fără natură…nu ar fi viaţă, căci oriunde ar duce calea 

omului, tot prin natură trece 

în albastru – când vedem totul cu seninătate, în negru –
când ne întristăm, în galben – când inima ne e caldă… dar
în verde , doar atunci când facem ceva bun pentru mediul 
înconjurător.



Viaţa verde defineşte, în primul rând, un stil de viaţă 

sănătos, prin care protejăm natura şi, în acelaşi timp, pe noi.

Organicul , biodegradabilul , reciclabilul , nepoluantul
sau, mai scurt, eco sau bio au pătruns în modă şi 
frumuseţe, alimentaţie, decoraţiuni şi tehnologie, esenţial frumuseţe, alimentaţie, decoraţiuni şi tehnologie, esenţial 
fiind să vrem să adoptăm aceste idei pentru a salva
planeta şi, nu în ultimul rând, pentru a economisi resurse 
pe termen lung.



O viaţa eco se construieşte din interior! Dacă nu avem o minte 

sănătoasă, un suflet sănătos, atunci nici natura nu va fi!
Alege să trăieşti împăcat nu doar cu tine însuţi, ci şi cu natura. 

Fiecare dintre noi putem adopta acest stil de viaţă, trebuie doar sa vrem asta. 
Trebuie doar sa luptăm pentru a ne schimba viaţa, nu putem continua să 
dăunăm planetei fără să ne pese , fiindcă avem nevoie de ea. Dar avem 
nevoie de o planetă curată şi "sănătoasă". Să trăieşti verde,înseamnă să îţi nevoie de o planetă curată şi "sănătoasă". Să trăieşti verde,înseamnă să îţi 
pese de ceea ce se întâmplă în jurul tău, să poluezi cât mai pu ţin mediul 
înconjurător, să alegi reciclarea , să aju ţi animalele, să încurajezi
replantarea păduriilor, şi pot să mai enumăr foarte multe astfel de activităţi, 
prin care să arăţi că îţi pasă. Trebuie doar s ă te implici!



Omul influențează starea mediului în care trăiește, într-un mod
din ce în ce mai agresiv și mai distructiv . Însă, atunci când i
se acordă șansa și i se arată cum, același om se comportă
impecabil cu natura din jur.
Multă lume ar crede că o abordare green implică schimb ări

majore în stilul de viață. Adevărul este că, prin pași mici , integrați în
rutina zilnică, oricine poate contribui la protecția mediului. Soluția esterutina zilnică, oricine poate contribui la protecția mediului. Soluția este
ca fiecare persoană, familie ori comunitate să urm ăreasc ă reducerea
impactului d ăunător asupra împrejurimilor.



Următoarele măsuri,obiceiuri, aplicate în mod activ sau

pasiv, sunt recomandate pentru un mod de viaţă eco:

• Ai băut o ceașcă de cafea? Ai mâncat un
bol cu cereale? Nu pune mașina de spălat vase
în funcțiune doar pentru atâta muncă. Clătește
recipientele și lasă-le să se usuce natural.
Utilizează mașina de spălat doar când este
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Utilizează mașina de spălat doar când este
plină,iar atunci să fie setată pe modul economic.

• Fă dușuri scurte și consideră băile
prelungite un răsfăț. Dacă încă mai folosești
boiler pentru încălzirea apei, să știi că acesta
este un adevărat cheltuitor de bani.

• Iluminează-ți întreaga locuință cu becuri economice. Te vei alege cu
produse foarte eficiente, factura la energie va scădea și natura va fi mai
protejată.



Selectează, pentru animalele de casă, furnizori de hrană care îți
împărtășesc grija pentru ocrotirea mediului. Alege hrană care nu conține
chimicale , toxine sau parfum . Aceasta este potrivită atât pentru animăluțe
cât și pentru oamenii care suferă de alergii sau reacții complicate la
chimicale.

Închide computerul și monitorul pe timp de
noapte. De asemenea, dacă nu folosești
monitorul pentru mai mult de 20 de minute ,
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monitorul pentru mai mult de 20 de minute ,
este recomandată închiderea lui, iar dacă
întregul sistem este abandonat pentru mai mult
de 2 ore , se propune oprirea acestuia.

• Un robinet care picură poate produce o pierdere de 70 litri de apă/zi,
iar o toaletă care picură poate revărsa în plus peste 700 litri de apă/zi.
Pentru a verifica etanșeitatea îmbinărilor pune câteva picături de lichid
colorant în rezervor, așteaptă 10 minute , iar dacă observi culoare în vasul
WC ai o spărtură.



Când părăsești orice încăpere, închide
lumina. 

Plănuiești să construiești o casă? Caută antreprenori care participă la
programe de construire “verzi”.

Apelează la rețeta bunicii de a curăța în casă și folosește resurse 
naturale: lămâie , oțet de mere , bicarbonat . 
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• O dată pe săptămână, lasă mașina în
garaj toată ziua. Circulă pe jos (cel mai indicat)
sau cu bicicleta . Îți vei păstra condi ția fizic ă și
vei contribui la reducerea noxelor din atmosferă.

naturale: lămâie , oțet de mere , bicarbonat . 



Poţi trăi verde, în armonie cu mediul înconjurător, 
adoptând obiceiuri care să protejeze natura, precum 
reciclarea produselor nefolositoare, alegerea şi 
cumpărarea produselor organice şi economisirea de apă 
şi energie. Plantează un copac, pentru că plantele absorb
dioxidul de carbon şi încetinesc încălzirea globală, 
economiseşte energie, prin instalarea de panouri solare, 
iar dacă locuieşti la casă, construieşte-ţi un puţ sau o 
fântână pentru a folosi apă la udarea grădinii. Pentru ca fântână pentru a folosi apă la udarea grădinii. Pentru ca 
totul să fie verde, te poţi gândi ca pe viitor să-ţi 
achiziţionezi un vehicul nepoluant. 
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